Aufgabe Schlechte Zeiten fiir Zahne

Schiiler

Von Lutz Staudel

Bei der Untersuchung von Schiddeln aus der Steinzeit haben Archdologen eine
aufsehenerregende Entdeckung gemacht. Die Zdhne unserer Vorfahren wur-
den deutlich schlechter, als sie sesshaft wurden. Noch tappen die Forscher im
Dunkeln, was die Ursache Ffiir das gehdufte Auftreten von Karies sein konnte.
Alles was man weilb ist, dass sich die Menschen der Frithzeit tiberwiegend von
Fleisch erndhrten, als sie noch Jager und Sammler waren. Als sesshafte Bauern
bauten sie dann mehr und mehr Getreide an, wodurch sich ihre Erndhrungslage
deutlich verbesserte.

Aufgahe

Findet auf Basis der Informationen im Text eine Erkldrung, warum sich die
Zahngesundheit mit dem Sesshaft werden der Steinzeitmenschen verschiechtert
hat.
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Gestufte Hilfen

Erklart euch gegenseitig die Aufgabe noch mal in euren
eigenen Worten.

Klart dabei, wie ihr die Aufgabe verstanden habt und was
euch noch unklar ist.

Welche Verdnderungen der Lebensumstande werden im
Text genannt, die grundsétzlich als Ursache fiir Karies in
Frage kommen?

Welche Verdnderung kommt am ehesten fir die Verande-
rung der Zahngesundheit in Frage?

Wie kdnnte sich die Umstellung von Fleisch auf Getreide
ausgewirkt haben? Erinnert euch, was ihr tber die Haupt-
inhaltsstoffe wisst.

Was passiert im Mund mit starkehaltiger Nahrung? |hr
kennt sicher noch den Versuch, bei dem ihr Brot mehrere
Minuten lang im Mund gekaut habt.

Wie lasst sich der Zusammenhang zwischen veranderter
Ernahrung und Karies beschreiben?

Wir sollen mit Hilfe der gegebenen Informationen eine
mogliche Ursache fiir die Zunahme von Karies wahrend
der Steinzeit identifizieren.

Die Steinzeitmenschen werden von Jagern und Sammlern
zu sesshaften Bauern.

Ihre Nahrung verandert sich von (berwiegend fleischlich
zu Uiberwiegend getreidehaltig.

Eine veranderte Ernahrung beeinflusst die Zahngesundheit
immer.

Getreide besteht aus Kohlenhydraten, hauptsachlich aus
Stérke.

Wenn Brot lange im Mund gekaut wird, stellt sich nach
einiger Zeit ein siiBer Geschmack ein. Die Enzyme im
Speichel zerlegen die Starke in ihre Bausteine: Zucker!

Durch starkehaltige Nahrung entsteht ein Milieu im Mund,
das die Vermehrung von Kariesbakterien begiinstigt. Weni-
ger Fleisch und mehr Getreide bedeuten daher auch mehr
Karies.
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